Vyzva k zapojeni blizkych a pratel nasich klientU
do jejich zivota v Domoveé na Polni

VazZeni rodinni pfislusnici a pratelé nasich klient(!

Pfijali jsme do naSeho zafizeni Vaseho blizkého a stdva se tak klientem na$i organizace.
ZUstavate vSak nadale duleZitou soucasti jeho Zivota a Vase podpora svému blizkému, jak
psychickd, tak prakticka, je i v této dobé velmi Zadouci a nezbytna.

Vzhledem k rostoucimu poctu klientl zcela odkazanych na pomoc jiné osoby povaZzujeme za
nutné Vas upozornit, Ze Vasemu blizkému dokazeme zajistit potfebné sluzby v rdmci zakona
o0 socidlnich sluzbach a nasich redlnych moznosti, ale nejsme sluzbou osobni asistence - z(stava
tedy spousta oblasti, ve kterych se mlzZete uplatnit a zapojit a pomoci tak svému blizkému
pfekondvat sloZité obdobi stafi a nemoci v nasem prostredi.

Pro Vasi predstavu uvadime konkrétni priklady Vaseho mozného zapojeni do Zivota Vaseho
blizkého v domové. Tu¢né zvyraznéné jsou ty oblasti, ve kterych je Vase pomoc nejvice zadouci:

I. Zapojeni do péce o Vaseho blizkého

e Pomoc Vasemu blizkému pfi jidle, hygiené atd.

e  Pomoc pfi vybéru stravy na dalsi obdobi.

e Pomoc pfi cviCeni - napf. ndcvik chlze, jednoduché cvieni koncetin
i na lazku, nacvik jemné motoriky - pozddejte pracovniky o informace, pomoc di
pomucky — radi Vdm pomohou.

e Podpora Vaseho blizkého v duchovni oblasti.

e Doprovod Vaseho blizkého na zahradu, terasu, jidelnu, do dilen pro zajmovou ¢innost,
do knihovny, do kantyny, do kavarny, na toaletu.

e Pofizeni drobnych i vétSich nakupu (hygienické potfeby, véci osobni potfeby, pochutiny
apod.) nebo dopomoc s jejich potizovanim.

e Potirani téla masti nebo télovym mlékem, olejickem;

e Podpora Vaseho blizkého pfi sobéstacnosti a pfi sebeobsluze - pokud Vas blizky nékteré
¢innosti sam zvladne, nechejte ho, at si je udela sam, prospeje mu to po strance fyzické
i psychické. Pokud si nebudete védét rady, pozadejte pracovnika o radu nebo pomoc.

e Pofizeni specidlnich pomucek pro Vase blizké (napf. termotalif, specialné upravené
nadobi a pribor, antidekubitni pomUcky apod.). Pracovnici Vam poradi s vybérem
konkrétni pomucky vhodné pro Vaseho blizkého, pfipadné pomohou s objednavkou.

Il. Doprovazeni Vaseho blizkého mimo zarizeni

e Doprovod Vaseho blizkého k praktickému lékafi ¢i specialistovi.
e Doprovod na prochdazky, do mésta, na nakupy, do cukrarny, restaurace, spofitelny,
k fotografovi, na postu, na Urady, na hrbitov aj.



e Doprovod na kulturni akce, které se konaji ve mésté ¢i na jina mista v okoli (promenadni
koncerty, vystavy, kino, divadlo, park, muzeum, atd.).

e Doprovod na bohosluzby do kostela.

e Doprovod Vaseho blizkého na navstévy domdi, k pfibuznym, zndmym, na setkani
vrstevnik{.

Volnocdasové aktivity

e Spolu s Vasim blizkym se mlZete vénovat jeho zajmam.

e MulZete navstivit knihovnu v zafizeni, kde je mozné pujcit knihy nebo se pfipojit na
internet (o heslo poZadejte pracovniky), mlZete prinést vlastni literaturu, tiskoviny,
objednat predplatné oblibenych tiskovin.

e Predcitejte Vasemu blizkému z knih, ¢asopisd, novin.

e Zahrajte si spole¢enské hry napt. Clovéce, nezlob se!, karty, hry na cvi¢eni paméti atd. -
vse si mlzete pUjcit u pracovnikl, pfipadné prinést viastni, které mél Vas blizky rad.

e Hrani na hudebni ndstroj, spole¢ny zpév, spole¢né poslouchani hudby - CD prehravac
Vam radi na pozadani zapljcime.

e Hraslehkym micem a dalsi sportovni aktivity — napfiklad ruské kuzelky v zahradé arealu.

e Pobytvzahradnim areadlu, péce o rostlinky ve vyvysenych zahoncich.

e Vzpominani spolu s Vasim blizkym, prohlizeni fotografii.

e MduZete prijit na navstévu s vlastnim pejskem nebo domacim mazlickem — za chovani
mazlicka v aredlu Domova vSak nesete zodpovédnost.

e  Pfivitame, kdyz se zucastnite kulturnich akci pofddanych organizaci.

e Posezeni u kadvy, kterou si mulzZete uvarit na kuchynkach zafizeni nebo pfrinést
z automatu na kdvu umisténého v , kavarni¢ce” ve spolecné jidelné v pfizemi Domova.

. Spoluprace s pracovniky

e Nebojte se poZadat pracovniky o pomoc pfi komunikaci s Vasim blizkym, radi Vam
pomohou.

e PoZadejte pracovniky o pomoc pfi pfesunu Vaseho blizkého na rehabilitacni vozik, do
auta, pfi vstavani ¢i sedani na 1Gzku.

e PoZadejte pracovniky o pljceni rehabilitacniho voziku, pomUcek, her, ¢i CD prehravace.

e Budeme radi, kdyz nam budete napomocni pfi zpracovani socialni anamnézy a Zivotniho
pfibéhu Vaseho blizkého, pomuzete nam pfi zjiStovani jeho potfeb a zvykl - Vami
poskytnuté informace ndm pomohou ve zlepSeni kvality Zivota Vaseho blizkého.

e Vasim blizkym pomUze, kdyzZ jim prinesete fotografie z jejich Zivota od détstvi az po
pozdni vék.

e MdzZete pfinést drobné pfedméty ze Zivota Vasich blizkych, které je obklopovaly, se
kterymi pracovali, které pouzivali, které méli radi.

e K oslavé narozenin Vaseho blizkého muzete pouzit spolecenskou mistnost v nasem
Domove.

e  Mdzete si zapUjcit vozik na navstévu nebo pobyt Vaseho blizkého mimo zafizeni.



V. Zpétna vazba

e Pokud mate pocit, Ze se Vas blizky zménil nebo ma bolesti, predejte informaci
pracovniklm. Komunikujte s nimi o priibéhu sluzby.

e Nebojte se fict své pfipominky pracovniklim, nebo vhodte své pfipominky do schranek
na oddéleni, budeme za né radi, pomohou ke zkvalitnéni sluzby. Pfipominky také
muzZete sdélit pres webovy formuladr na strankach nasi organizace.

VI. Navstévy

o  NAavstévy jsou umoznény neomezené béhem celého dne, ve viedni den i ve svatek.

e MdulZete pobyvat s Vasim blizkym ve vsech spolecnych prostorach nebo opustit areal
domova.

e Sesouhlasem spolubydlicich mdzete byt i na pokojich.

e Ssebou na navstévu mulzete vzit i své domaci zvite, za chovani zvifete vSak zodpovidate
Vy.

VII. Doprovazeni pfi odchodu Vaseho blizkého

e Jestlize chcete stravit posledni chvilky Zivota se svym blizkym, radi Vam to po domluvé
umoznime.

e Pfipravime pokud mozno dUstojné prostiedi pro rozlouceni s Vasim blizkym.

e Pokud si budete prat, zajistime pro Vaseho blizkého navstévu knéze Ci jinou duchovni
sluzbu.

Dékujeme Vam za spoluprdci pfi zvySovani kvality Zivota Vaseho blizkého v Domové na Polni.



