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Mésic cerven ziskal své
jméno dost mozna
podle fimské bohyné
Juno, manzelky
Jupitera. Cervenec
nese nazev podle
adoptovaného synovce
Julia Caesara -
Augusta. Cervenec je
rovnéz narodni mésic
bortvek.

V dévnych pohanskych
dobach ke slunovratu
patfil ohen. Vérilo se, ze
rostliny vyrostou tak
vysoko, jako vyskodi
zamilovany par ruku v
ruce pres plameny.
Kromé toho ohen
zpodobnoval slunecni

sily.

Sobota 21.6.2025

Druhym rokem jsme méli tu moznost se spole¢né
potkat na nasi Zahradni slavnosti. Je to tradice,
kterou jsme v lonském roce symbolicky zahdjili

novou, “ruzovou” éru Domova na Polni.

Zahradni slavnost v sobé nese spoustu prace, ktera
zapocala jiz minuly rok po skonceni té prvni, kdy
jsme spolecné hodnotili, co bude tfeba do pristiho

roku vyladit a co bude dobré zachovat.

Hlavnim cilem pro nas vzdy je Vase dobra nalada a
radost ze spole¢né stravenych chvil.

Pokracovini na str. 2
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Eiffelova véz je v été

o 6 cm vyssinez v zime!
Letnimi teplotami se totiz
Zelezo rozpina.

Rovnodennost a slunovrat
oznacuji bod, kdy slunce
dosahuje nejvyssiho
bodu na obloze. Letni
slunovrat je tedy nejdelsi
den v roce - od té doby
se dny zkracuji az do

22. prosince, kdy se opét
zacnou prodluzovat. Na
opacné polokouli je tomu

presné obracené.

Na planeté Uran trva léto
21 let.

2. ¢islo 2025

Letos jsme chtéli slavnost jesté vice obohatit, proto
nase volba padla na herce Miroslava Hrabéte,
kterého miuzete znat z pohadky “Nejkrasnéjsi
hadanka”, kde si zahral po boku Jana Dolanského a
Veroniky Khek Kubarové. Miroslav Hrabé se své
role chopil s velkym nadsenim a celym odpolednem

nés spoletné s kapelou Strbovénka provedl.

Domov na Polni rad vyuziva modernich technologii,
a proto je zapojen do vyvoje nové interaktivni
aktiviza¢ni pomtcky s nizvem Medulla. Na
Zahradni slavnosti jste se s ni mohli seznamit a
vyzkouset si ji na jednom ze stanovist. Tato
pomtucka je urcend k pohybu a zapojeni hlavy, kde
clovék pouziva svoje télo jako nastroj k ovladani
véci. Aktivity jsou navrzené pro pozice v leze, v sedé
i ve stoje. Uzivatel na sobé nema zadné pomocné
senzory ani ovladace. Medulla vznika pod taktovkou
firmy Keri Core s.r.o..

Jako hezkou vzpominku v podobé¢ karikatury jste si
pak mohli odnést ze stanovisté umélce Petra Srédla.

Touto cestou bychom chtéli podékovat vSem
zaméstnanctum, dc¢inkujicim i Vam klientdm za
nadhernou atmosféru a zazitek, na ktery budeme
jesté dlouho vzpominat.




Stfipky z Domova na Polni 2. ¢islo 2025




2. ¢islo 2025

Stfipky z Domova na Polni




Stfipky z Domova na Polni

Bc. Petra Dvorska

Vedouci useku zdravotni péce

wInspiruji se lidmi kolem sebe, snagim se si

g nich brat to dobré a ucim se od nich.”

Jako zdravotni sestra jste méla mnoho moznosti,
jakym smérem se ubirat. Pro¢ jste si vybrala
zrovna socialni sluzby?

Uz pfi studiu stfedni Skoly jsem chodila na nejrdznéjsi
brigddy u obvodnich [ékafG a na nemocniéni
oddéleni. Po stfedni Skole jsem se rozhodla pro
studium na Univerzité Tomase Bati ve Zliné, obor
véeobecnd sestra a oSetfovatelstvi na Fakulté
humanitnich studii. Poté jsem navazala magisterskym
studiem na Fakulté managementu a ekonomiky, obor
Management ve zdravotnictvi, kde jsem absolvovala
tfi semestry a nedokoncila ten posledni. Magisterské

studium tedy nemam uzavreno, ale to v brzké dobé

napravim.

Béhem bakaldrského studia jsem pracovala na
polovi¢ni Gvazek na chirurgickém oddéleni, kde jsem
chtéla zUstat. V pribéhu mého magisterského studia
byla pro zdravotni sestricky tézka situace, jelikoz byly
vSude plné stavy sester a tudiz se nové nepfrijimaly.
Bylo mi nabidnuto misto v Brné na soukromou
chirurgickou kliniku, ale j& jsme studovala ve Zliné.
Bylo tak pro mé dojizdéni do Zlina za studiem a
skloubeni prace néarocné. | proto jsem magisterské

studium nedokondila.
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Samotna prace sestricky mé bavila, ale mé predstavy s
realitou v nemocnicnich zafizenich Uplné nesouznély.
Jsem pracovity ¢lovék, ale nekonecné prescasy mé
pomalu zacaly presvédcovat, Ze to neni to pravé
orfechové. Kolegyné z nemocnice mi pak rekla, zZe
néjakd neziskovka hledd zdravotni sestru, tak jsem to
zkusila. Zacala jsem pracovat na malém oddéleni
domova se zvlastnim rezimem, kde jsme pecovali o
klienty s Alzheimerovou chorobou a demenci. Byla to
skvéla zkusenost a prace mé moc bavila, po roce jsem
se stala zastupujici vrchni sestrou. Nakonec mi pak
pani feditelka nabidla misto vrchni sestry. Byla to pro

meé vyzva, ale ty jd mam rada (smich).

Takze by se dalo Fici, Ze od té doby se pohybujete

v socialnich sluzbach?

Ano, od té doby sbirdm zkusenosti jako vrchni sestra v
socidlnich sluzbach. V pobytovych zafizenich se
pohybuji uz 13 let a prosla jsem zafizenimi, které
spadaly pod obec a i zafizenimi, které byly krajské.

Vse ma své vyhody i nevyhody.

Co je pro Vas zakladem kvalitni péce v socialnich
pobytovych sluzbach?

Zaklad je spokojeny klient i zaméstnanec. Od toho se
vzdy vSechno odviji. Vzdycky jsem se snazila, aby
zaméstnanci, ktefi pode mnou pracuji, délali praci
radi, a aby mohli kdykoliv pfijit a Fict, co se jim libi, ale
i nelibi. Ty véci potom mdzeme ménit a prizpusobovat
tak, aby se ndm v tom vSem dobre pracovalo a klienti
byli spokojeni. Myslim si, Ze pokud je clovék
spokojeny a ta prace ho bavi, tak se bude usmivat, a
to se pak odrazi na celkové atmosfére v zarizeni.

Nemuézes mne drzet,
dokud jsi mne nedal.

Kdyz mne mas, budes
mne chtit sdilet. Kdyz
mne sdili$, uz mne
nebudes mit.

Kdo obéhne tieba
cely svét a pfi tom
stale zastava v rohu?

Jen ja vlhnu béhem
suseni.

Co ma mnoho zubu,
ale nekouse? Co ma
hrdlo a nema hlavu?

Co je jen tvoje, ale
vsichni kolem tebe to
pouzivaji vic nez ty?

Co ma hrdlo a nema
hlavu?

Cestné slovo,
Pismenko “m”, Postovni
zndmka, Ruénik,
Hreben, Tvé jméno,
Lahev



Vizitka kvalitni péce je pro mé jako pro zdravotni sestru cisty, hydratovany,
najedeny a spravné polohovany klient, zde hovofim o imobilnich klientech.
JelikoZ jsem vsak ovlivnéna trinacti roky v socialnich sluzbach, tak vim, Ze to neni
jen o té télesné schrance, ale Ze je podstatné, aby bylo ¢lovéku dobre i na dusi,

aby se mu u nas libilo a aby nestradal. Ideal by byl klient, kterému nic neschazi.

Jaky je podle Vas rozdil mezi socialnimi sluzbami a zdravotnickymi

zafizenimi?

Veliky, predevsim v tom, Ze zdravotni sestry a lékafi v nemocnicnich zafizenich
vystupuji z pozice, Ze co naridi, pacient bez podminky dodrzi. My v socialnich
sluzbach jsme dal, nasim klientdm nabizime moZnosti feseni, a je na nich a na
jejich vali, jak se rozhodnou. Jako napfiklad ted nové jsme spustili vybéry ze dvou
jidel s tim, Ze klientdm, ktefi maji jakoukoliv dietu vZdy doporucime to jidlo, které
je pro né vhodné, ale nechdvdme uz cisté na klientech, co si zvoli. My jim
predédme veskeré informace a oni se rozhodnou, pokud néjaky problém vznikne,
jsme samozrfejmé pripraveni to resit, ale kazdy klient ma narok na pfimérené

riziko.

Mém pocit, Ze v socidlnich sluzbach bereme klienta vice jako ¢lovéka a snazime
se maximalné vcitit do jeho klze. Vzdy uvazujeme, co by se libilo ndm, jak
bychom chtéli, aby s nédmi bylo zachdzeno. V nemocnicnich zafizenich jsou vice
striktni, a ta empatie tam jesté trochu chybi, ale vérim, Ze se to vSe postupné méni
a bude ménit. Samoziejmé si také uvédomuji, Ze i my mame stdle na cem

pracovat a porad je co zdokonalovat.

Narazite nékdy na stiet téchto dvou svéta? Myslim tim zdravotnické zafizeni

respektive nemocnicni versus socialni zafizeni.

Ano, v situacich, kdy nemocnice propousti nase klienty z hospitalizace, predevsim
z oddéleni interny a centra nasledné péce, tak vnimam, Ze by poskytovana péce
témto klientdm mohla byt lepsi. Na druhou stranu chépu, Ze je to také otazka
personalniho zajisténi a dalSich okolnosti, ke kterym by se Iépe vyjadfili kolegové

Z nemochic.



Stfipky z Domova na Polni 2. ¢islo 2025

Je néco, na co byste se v budoucnu v ramci Vaseho useku v Domové na
Polni zamé¥ila?

Méme rozjetych spoustu projektd a vime o radé véci, které bychom chtéli
zdokonalit. At uz z hlediska paliativni péce, kdy je nasim cilem klienty dochovat u
nas v zafizeni ¢i z hlediska dalsiho vzdélavani, abychom udrzeli profesionalni,
vzdélany tym zaméstnancu. Déle bychom se chtéli zaméfit na vzhled samotnych
oddéleni a prostor, kde klienti travi
svUj cas. Uvédomuje si totiz, ze
vzhled a prakti¢nost téchto prostor
je dulezitd nejen pro klienty, ale i
pro zaméstnance, ktefi denné musi
pracovat s neSikovnym clenénim
oddéleni. To ndm =zUstalo jako
dédictvi predchozi doby, kdy do

domovl nastupovali klienti, ktefi se

z velké céasti byli schopni
pohybovat samostatné bez
kompenzacnich pomucek. Dnes je situace jind a my pracuje s klienty, ktefi
potrebuji vyssi miru podpory a ty prostory jsou pro toto nevyhovujici. Jsem rada,

Ze pani reditelka je s ndmi za jedno a Ze ty zmény postupné délame.

Co se tykd nutrice, tak bych chtéla, abychom pfipravovali dobrou stravu z
kvalitnich surovin a zaroven nutricné vyvazenou. No a samozfejmé nemuzu
zapomenout na Cistotu, ktera je také soucasti mého Useku, jelikoz holky z Gklidu
spadaji také pode mé. Mdm pocit a zaroven radost, Ze vSichni zaméstnanci se
snazi pracovat na tom, aby tady bylo klientim dobre, a to je véc, kterd mi vléva

energii do zil.
Kdo Vas inspiruje?

Nikdy jsem neméla jednoho clovéka, ktery by pro mé byl inspiraci. Zaklad
vychovy slusného chovani mi predali mi rodice, kterych si velice vazim. Méla

jsem velké stésti, Ze ve svych pracovnich zacatcich jsem méla UZasnou vedouci,




ktera mi toho hodné predala. Jako vedouci neméla problém jit do pradelny, do
smén v primé péci pfimo ke klientdm, s klienty také rada travila cas. Stejné tak
jsem se taky snaZila si vSechny prace vyzkouset, je to velice fajn, jelikoz v praxi
nejlépe poznate, co a jak funguje, jaké jsou procesy a jako vedoucimu se s tou
vlastni zkusenosti dobre pracuje. Navic je fajn, ze i ja pak mUzu zastoupit néjakou
sménu a byt v pfimé praci s klienty. Abych se vratila k té inspiraci, prosté se

inspiruji lidmi kolem sebe, snazim se si z nich brat to dobré a u¢im se od nich.

Jak relaxujete?

Musim se pfiznat, Ze relaxovat moc neumim, praci mam radda a jsem do ni
maximalné ponorena. Navic soucasna prace je Casové narocnd, prakticky jsem
na telefonu 24 hodin denné. Nase sluzba je poskytovana nepretrzité, tak se vzdy
néco vyvrbi, co nepockd na osmou na rdno a je potfeba to fesit hned.
Predevsim, co se tykd zdravi klientl, tady se pracovni doba dodrZovat neda.
Samozrejmé mezi tim se prostor pro vycisténi hlavy najde. Rada hostim pratele
nebo rodinu a pfipravim dobré jidlo o spousté chodd, a pak se tésim tim, jak
hostim chutnd. Nové mam ted na zahradé vifivy sud a ten si uzivam, vétsinou
sedim koukdm na hvézdy a obcdas si zapdlim cigaretu, je to takovy muj maly
nesvar. Velice rada jezdim se svym synem na vylety a také objevovat nova mista,
které jsou nécim specialni, jsme takovi nomadi. Stane se tak, Ze nocujeme v malé

chaloupce uprostred Beskydskych lesd nebo v jurté v Polsku.
Misto, kde jste vyristala?

VyrUstala jsem v Prostéjové, kde jsem se i narodila, ale moji rodice pochéazeji z
vesnice, takZze vikendy, prazdniny a celé |éto jsem v podstaté travila u babicky a
dédecka, ktefi chovali prasata, kachny, husy, kraliky, moraky, krdvy a slepice.
Dnes by se dalo fict, Ze méli takovou malou farmu. Byla jsem tam vzdy moc rada.
Po smrti babicky jsem se proto spolecné se svym manzelem rozhodla domecek

opravit a zrekonstruovat a ziji zde dodnes.
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Znameni zvérokruhu?

Jsem strelec a musim fict, Ze charakteristika strelcd na mé

naprosto sedi. Nékdy stfilim od pasu (smich).
Oblibené jidlo?

Nemdam Uplné oblibené jidlo, velice rdda vafim a mam
rada kvalitni jidlo z kvalitnich cerstvych surovin a toho se

snazime dociliti u nds v Domové na Polni.
Oblibené misto ?

Ja jsem pozitkar, takze mam oblibenych mist spoustu.
Jsou to mista, kterd znédm, ale i mista, kde jsem nikdy
nebyla. Takze kamkoliv pfijedu a objevim néjaké nové

zakouti i krasny kus zemé, jsem Stastna.
Oblibena pisen?

Nikdy jsem neméla jednu kapelu nebo jednoho
interpreta. Mdm hodné rédda pisnicky z ,osmdesatek”
nebo ,devadesatek”. Také mém rada pisnicky z Hrisného
tance, jako kazdd holka, ale v podstaté posloucham

vSechny Zanry.
Oblibena barva?

Cerng, cervend, modra - médm rada vsechny barvy,

ale nejvic a hlavné zelenou.
Oblibeny film?

Miluji HFi$ny tanec, Dabel nosi Pradu a Jist,

2. ¢islo 2025

Usek zdravotni péce
Domova na Polni.

Bc. Petra Dvorska

Vedouci Useku zdravotni

v

péce

Usek ¢ita tfi vedouci

sestry z jednotlivych
oddéleni,

24 zdravotnich sestric¢ek,

11 zaméstnancu uklidu,
ktery také spada pod

meditovat, milovat - takze vlastné Gplné holcici filmy.
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Aneb vychutnavame vSemi smysly

"MUS" ve spojeni se stravou je zkratka pro
mechanickou dpravu stravy, tedy stravu, ktera je
upravena tak, aby byla snadnéji konzumovatelna a

stravitelnd, zejména pro osoby s poruchami

polykani . Tato uprava muze zahrnovat mleti,
mixovani nebo zahus$t'ovani jidla.

Strava je upravena tak, aby byla mékka a snadno se
polykala, pripadné aby neobsahovala zidné vétsi
kousky, které by mohly zptusobovat potize.

My se nyni snazime tuto stravu pripravovat nejen

chutné a nutri¢né vyvazené, ale zamérili jsme se i na

samotny vzhled. Zikladem tedy je kazdou

jednotlivou slozku pokrmu mixovat samostatné
(ptiloha, maso, zelenina). Pfi servirovani si ddvime
zalezet, aby vzhled pokrmu klienty evokoval k
ochutnani, mizeme tak podnitit chut’ k jidlu a snizit

riziko podvyzivy.

Babocka admiral,
otakarek fenyklovy,
Dlouhozobka svizelova,
Babocka pavi oko
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Vystoupeni ZUS Ivanovice
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Vyprava do Zoo koutku
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Jak travime volny cas
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Hasici maji prehlidku

Dopoledni cviceni s Kubou

15
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Morseova abeceda je nejrozsirenéjsi systém prenosu binarnich informaci srozumitelny

¢lovéku. Vznikla jako prostfedek ke komunikaci pomoci telegrafu a slouzi ke

sveételnému dorozumivani na mori.

Koédovani abecedy podobné tomu dnes$nimu vymyslel okolo roku 1840 Alfred Vail,

asistent amerického vynalezce, malife a sochare Samuela Morse. Ten také uskutecnil

v roce 1844 prvni telegrafické spojeni mezi Washingtonem a Baltimorem.

A Akat . — M Mava - -
B Blyskavice —o 00 N Nastup —
C Cilovnici —o—0 P Papirnici " __ o
D Dalava — o0 Q Kvili orkan —_—
E Erb s R Rarasek °o o
F Filipiny oo o S Sobota e e
G Gronskd zem |——e T Ton -
H Hrachovina |e e e e U Uceny * o
CH |Chlébnamdava | ———— Vv Vyuéeny e
| Ibis L w Dvojté ve " ——
J Jasmin bily * ——— X Xénokratés |— o o —
K Krakora — . — Y Ykar mava ———
L Lupinecek e="e Z Zradnazena |—— e ¢

Zkuste rozlustit nasi Sifru. Nezapomente, ze pismena jsou oddélena jednou svislou

¢arou a slova dvéma svislymi ¢arami.
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.... VZPpomenete na mé
nejznaméjsi hity?

««. ve kterych filmech jsem
hrala?

Waldemar Matuska (Sbohem lasko,
Slavik z Madridu, Tereza, Pro Zuzanu)

Josef Zima (Gina, Do vlast, Blues pro
tebe)

Olinka Schoberova (Limonadovy Joe,

Kdo chce zabit Jessie, Pane vy jste
vdova, Adéla jesté nevederela)
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Areca lutescens (Dypsis lutescens), zndmd také jako areka nebo
palma arekovd, je vzdusna a elegantni rostlina z celedi
palmovitych. Tato palma je oblibend pro své pérnaté listy a
schopnost prinaset do interiéru piijemny tropicky vzhled. Navic
patfi mezi rostliny odstranujici z ovzdusi skodlivé latky; i proto je

vhodnou rostlinou do kancelarskych prostor.

Areka se vyznacuje svymi jemnymi, previslymi listy, které
pripominaji pirka. Listy jsou syté zelené a vytvareji hustou
korunu, coz dava rostliné elegantni vzhled. Pochazi z tropickych
oblasti Madagaskaru a jihovychodni Asie. Palma arekova neni jen
dekorativni, ale také prispiva k ¢isténi vzduchu. Je znamo, ze ze
vzduchu odstranuje skodlivé toxiny, jako je formaldehyd, benzen
a oxid uhelnaty, coz z ni ¢ini idealni rostlinu pro zlepseni kvality

vzduchu v interiéru.

Arekova palma je dal$i z rostlin, kterou mame zasazenou v

pojizdnych truhlicich ve spolecné jidelné.
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Jeho navrh vychazi
z mistni historie. Soucasti
znaku je zlata odstrediva
stfela letici do c¢tyf¥
svétovych stran, prevzata
ze znaku rodu Svabenici
davnych majiteli obce.
Zlaty vinny hrozen
upomina na péstovani
vinné révy, zelena
palmova ratolest je
atributem sv. Vavfince,
patrona mistniho kostela.
Modra barva je odvozena
ze symboliky prvnich
majiteld obce a rovnéz
vody (pramenisté pitné
vody, potok Drnuavka).
Zlata symbolizuje
urodnou Hanou, na jejimz
okraji obec lezi.
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Drnovice (pivodné se piSe Drinovice) jsou obec
Jihomoravského kraje lezici v okrese Vyskov asi 2 km
zapadné od Vyskova. Zije zde pfiblizné 2 400 obyvatel.
Nachazi se na upati Drahanské vysociny a drodné
Vyskovské brany v nadmorské vySce pohybujici se mezi
270—290 m n. m. Nad obci ¢ni kopec Chocholik s
nadmorskou vyskou 366 m n. m. a vesnici protéka
potok Drntivka. Historie obce je tzce spjata s racickym
panstvim, ke kterému po dlouhou dobu nélezela. Je zde
barokizovany kostel svatého Vavfince, zamek postaveny
baronem Mundym na konci 19. stoleti a dalsi historické
pamatky:.

Prvni pisemnd zminka o obci pochazi z roku 1104, kdy
Oldrich knize brnénsky daroval obec benediktinskému
klasteru v Trebici. Roku 1131 patfily Drnovice kostelu

sv. Vaclavav Olomouci.

Dnesni obec je soucasti mikroregionu Drahanska
vrchovina s rozriastajici se suburbanni zastavbou; v obci
je 450 podnikatelskych subjektd zamérenych prevazné
na obchod, stavebnictvi a zemédélstvi. V obci se nachazi
jedna zdkladni a jedna materska skola. Za svij rozvoj do
zna¢né miry vdéci svému mecendsi baronu Janu
Mundymu, jenz ma pod kostelem sv. Vavfince kryptu.ls!
Na prelomu 20. a 21. stoleti patfily Drnovice ke dvéma
Ceskym ,fotbalovym vesnicim® (spolu s BlSany), nebot’ se

zde hrala prvni liga (1. FK Drnovice).

Zdroy: bttps://wikipwdia.org
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DRNOVICE Z VYSKY

Zdroj: bttps://drnovice.cz
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Uz delsi dobu jsme si pohravali s myslenkou, zZe by si vstup do naseho arealu Domova
na Polni zaslouzil trochu péce. Pozornost jsme zamérili na prazdny, udusany pruh
hliny podél kerti vysazenych u budovy staré vratnice. Kvalita hliny nebyla zrovna
nejlepsi, proto jsme se rozhodli pro vdééné levandule, které jsou na pudu a zalivku

nenarocné.

Predstavu jsme tedy méli, nyni to chtélo rozjet samotnou realizaci a k té jsme si
pfizvali dobrovolniky z firmy Lear Corporation Czech Republic s.r.o., se kterymi
jsme si jiz del$i dobu planovali néjaky spolecny projekt. V patek 13. ¢ervna 2025 jsme
se tedy spolec¢né pustili do prace a pod heslem “S chuti do toho, v pili hotovo.” Jesté
pfed polednem jsme méli zdhon vypleveleny, prokoufeny a osazeny. Touto cestou
dékujeme firmé LEAR a jejim zaméstnancim za pomoc a pfijemné stravené

dopoledne.

Intimnéjsi atmosféru miizete nové vychutnat i
pod pergolou u staré vratnice, kterd nové
disponuje i elektrickou markyzou. Takze pokud
na Vas bude slunce svitit vice, nez je Vam libo,
pozadejte zaméstnance recepce a ti Vam

markyzu radi prizptsobi.
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Karel Capek: "Na svété nejsou nejkrasnéjsi véci, ..." ...

(tajenka)
A K C OBOUPUPUOS STIRA ACHAUPA
F NG I S EDLTFENYI KLZPUJUOT
O K ALKUTFRIKLTINEWUADS
T i DR BAZARSNETUGOTTUVLE
OLUEBTVPMZTI KU OPS S SMASTGC
B HRVY ANIKULS SAPA ASUOUOAHI
UUAKTZ CEUDTETEUBIKUNTPUPRAN
N O Z S FMDMHETGCAZMI UTA AD
K DI ORETSAZHZOPGCMTA
A PMALTGCDIU BRET HTIDARBRUATEASG
K O P H Z A AE 1 ZcvVvAaALZ I iHK:
R R OC I TSTRUIKU OI EKSNHR R
EDREGCCUETEAARUJUPDOATESB
S ETRKMNNLTG CT I ETUTWU
Il J ROAATI RAIKNTEUBUUONSD
Z 1 EATUNIMFTCEC I KPAA/I
E NT S UBOTWUATI KT OTFE I N
R ¢ ER T I E | Z A O 2 RUB Y

AORTA ASTEROID AUTOBUS BAZALKA BAZAR BRANA
BRIGADNICE BUDIK BURZOAZIE CEMENT CESTA CERTICE DASEN
DECKA DEJINY DESIGN DESTNIiK DIETA DIVIZE DURAZ
DVOJTECKA EPOCHA FEDERACE FENYKL FOTOBUNKA HELMA
CHAOS CHRUPAVKA KARTA KOFEIN KUFRIK LAMPA LZICKA
MALARIE MINUTA MUTACE NAFTA NASTENKA NAVRH NETER
ODPOR ORECH PECET PLECH PLiISKANICE POBOCKA PODLAHA
POPEL PORTRET POSTEL POSTRACH POSTUP POTOK PUMPA
REZISERKA ROZKAZ SAUNA SNOUBENKA SPONKA STRUK
TRAMVAJ UHLIK VALCIK

Resent: ... ale okamziky.

Basen pro radost

Postovni schranka
Firi Wolker

Postovni schranka na
rohu ulice,
to neni néjaka lecjaka
véc.

Kvete modre,
lidé si ji vazi velice,
sveruji se ji docela,

Psanicka do ni hazeji ze
dvou stran,
z jedné smutna a z
druhé¢ vesela.

Psanicka jsou bila jako
pel a ¢ekaji na vlaky,
lodé¢ a ¢loveka,
aby jak ¢melak a vitr je
do dalek rozesel,

- tam, kde jsou srdce,
blizny Cerveng,
schované v rizovém
okvéti.

Kdyz na né psani
doleti, narostou na
nich plody sladké nebo
trpké.




Stfipky z Domova na Polni 2. ¢islo 2025

Procvicte jemnou motoriku

ALTANVZAHRADE
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Procvicte jemnou motoriku

KVETINOVY ORNAMENT
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Mallorca (kataldnsky vyslovujeme Majorka) je
ostrov ndlezici Spanélsku a nejvétsi z
Balearskych ostrova. Lezi v zapadni casti
Stfedozemniho more ve vzdalenosti priblizné
200 kilometra od Spanélského pobfezi.
Rozloha ostrova je 3 648 km? a zije zde 920 tisic

obyvatel. Jde o nejvétsi a druhy nejlidnatéjsi

ostrov Spanélska. Zhruba 200 km severné se

nachazi Barcelona, 300 km zdpadné Valencie.

Jeho nejvétsim a zaroven i hlavnim méstem je
Palma de Mallorca. Mallorca je ¢astym cilem
turistd a cestovni ruch je jednim z hlavnich
zdroju prijmi tamniho obyvatelstva.
Kazdoro¢né navstivi Mallorcu 12 miliont
turisti, hlavné Némct. Mistni obyvatelé se zivi
kromé cestovniho ruchu i zemédélstvim a

péstovanim vina. Mluvi se zde tzv. mallorqui,

dialektem katalanstiny, vedle ni je drednim

jazykem téz $panélstina.
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Mallorca jsou dva svéty, pfimorské vesnicky jsou
prosaklé slanym vzduchem a dovolenkovou
atmosférou, vnitrozemi je klidnéjsi, usedlejsi a
daleko intimnéjsi. Spole¢né pro oba tyto svéty jsou
uzké kameninové ulicky s domy s pestrobarevnymi
okenicemi. Typické jsou zelené okenice, ale domy

rozzatuji i zluté, tyrkysové, ¢i modré.

Kamen je typickym stavebnim materidlem ostrova
Mallorca, kamene je tady totiz nadbytek a
Malorc¢ané jej hojné vyuzivaji nejen pro stavbu
domd, ale i terasovych zidek, kterych muzete po
celém ostrové vidét kilometry. Efektivné tak

pracuji s kopcovitym terénem tvorbou teras, na

kterych pak péstuji pomerance, citrony, avokada ¢i
vinnou révu. Pro stavbu a renovaci téchto zidek maji
dokonce samostatny vyucni obor. Kuchyn Malllorcy je pestra a v podstaté obdobna s
tou Spanélskou, bézné se v restauraci podava Paella, jejimz zdkladem je ryZe a kofeni
$afran nebo mletd paprika, které ji dodavaji zlutou nebo cervenou barvu, dile se
podava s morskymi plody nebo s kurecim masem.

Typickym pokrmem je pak tumbet — vegetarianska specialita z lilku, paprik, brambor
a rajcatové omacky.

Jako sladkou tecku si pak muzete doprat typickou ensaimadu — nadychané $neky z
kynutého tésta, které se nejcastéji podavaji s mouckovym cukrem.
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PLAN AKCI DOMOVA NA POLNI

cervenec - zari 2025

Streda | 2.7. Oslava narozenin klientt
777(7v:tvrtek 3.7. Evangelicka bohosluzba
Utery | 8.7. Havajsky piknik
Stfeda | 9.7. Prednaska o plazech s ukazkou zvirat
Pondéli | 14. 7. Kvizovy vylet na rybnik Kacenec
Stfreda | 23.7. Spole¢na navstéva restaurace Letisté
Streda | 30.7. Osveézujiciden
Stfreda | 6.8. Oslava narozenin klient(
Utery | 12.8. Lamaterapie - navstéva zvirat
Streda | 13.8. Sportovni den se stanovisti
Utery | 19.8. Hudebni vystoupeni skupiny ,VIna“
Ctvrtek | 21. 8. Spole¢na navitéva zahradky ,Rami“
Ctvrtek | 28.8. Rozlou&enis |étem ve spoleénosti Petra Hurdese
Streda | 1.9. Oslava narozenin klientt
Stfreda | 10. 9. Ochutnavkovy den pomazanek
Ctvrtek | 11. 9.  Turnaj mezi oddélenimi ve hre ,Clovéce, nezlob se!“
Streda | 17. 9. Prednaska o vCelafstvi s praktickou ukazkou
Streda | 24. 9. Spolecny vylet do ZOO Parku Vyskov

PREJEME PRIJEMNOU ZABAVU

Slovo redakéni rady

Mili ¢tenari a milé ctenarky,

doufdme, Ze Vas i druhé ¢&islo
nasich Stfipkl pobavilo a

zaujalo.

Budeme radi za Vasi zpétnou
vazbu i za Vase prispévky a
podnéty, které by se mohly

objevit ve tretim Cisle.

Stiipky z Domova na Polni
nemohou z daleka zachytit
vSechny spolecenské akce a
aktivity, kterymi jsou Vase dny
naplnény. Touto cestou
dékujeme vsem, ktefi je pro
Vas s laskou tvori a pripravuji.
Vniméame, Ze kazda chvile
prozita s Usmévem a
prijemnou naladou je poklad,

ktery je tfeba chranit.

V pristim Cisle se mlzete tésit
na Toulky Moravou, kde se
budeme vénovat méstu
Vyskovu. Ohlédneme se i za
uplynulymi udéalostmi a
nebude chybét spousta
zajimavosti a lusténi pro

zpestreni Vasich chvil.

Na tomto ¢Cisle se
spole¢nymi silami podileli
vsichni vedouci useku.

Cely tym vedla Mgr. Martina
Kuznikova.

Finalni verzi redakéné
upravila doc. Ing Dana
Martinovicéova, Ph.D., MBA.
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